
EL EFLUVIO 
TELÓGENO

U N A  R E V I S I Ó N  C R Í T I C A  B A S A D A  E N  E V I D E N C I A

Una estrategia integral para la recuperación capilar
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EMOCIONAL
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Fase de crecimiento
50% en esta etapa

Etapa de transición
1% en esta etapa

el crecimiento cesa

Fase de caída
25% – 85% en esta etapa

El pelo se cae y 
queda la raíz

2-6 años

Anágena
21 días

Catágena
3 meses

Telógena
Retorno

Anágena

Ciclo de vida del cabello con efluvio telógeno

El  es una forma de caída del cabello difusa y no cicatricial, considerada una respuesta 
frecuente del  frente a situaciones de 
No constituye una enfermedad en sí misma, sino una 

 y los efectos directos de los 

¿Qué es el efluvio telógeno?

Aunque la caída capilar puede resultar alarmante para quien la presenta, 
el  suele ser una  una 

Cuando el cuerpo percibe una amenaza o un factor 

alteran el ciclo del cabello, forzando un número 
desproporcionado de folículos pilosos a entrar 

EFLUViO TELÓGENO:
ESTRÉ S  S i S T ÉM iCO

EL DETONANTE DEL 



FOLÍCULOEL

- suprarrenal, aumentando la producción 
de cortisol. 
glucocorticoides en los folículos pilosos, 

prematura de la fase anágena a la fase 

follicle: exploring the link 
between cortisol and hair 

sustancia P y 
el péptido relacionado con el gen de la 
calcitonina (CGRP) en las terminaciones 

afectan la homeostasis del folículo, 

Título: Neurogenic 

follicle: mechanisms and 

y TNF-α) que circulan en el torrente 
sanguíneo. Estas citoquinas crean un 

deteriora la matriz del cabello y acorta la 

and hair loss: new therapeutic 

Mecanismo de acción detallado ReferenciasMecanismo Molecular

Mecanismos moleculares del efluvio telógeno asociados al estrés



¿Cuáles son los mecanismos de acción de 
estos suplementos para el efluvio telógeno?

Adultos
Y mayores 
de 12 años: 

tomar  diariamente, 
de preferencia en las 

Tomar  diariamente, de 
preferencia 

de los ácidos grasos, carbohidratos y 

Título: Biotin: an essential 
nutrient for hair and skin 

Mecanismo de acción detallado ReferenciasMecanismo Molecular

Título: The role of zinc in 

modulan los receptores del neurotransmisor 
pharmacological and 

¿Qué opciones terapéuticas 
tenemos disponibles en el 

manejo de esta condición?



anxiety and sleep 

Mecanismo de acción detallado ReferenciasMecanismo Molecular

Los compuestos del lúpulo, como la 
humulona y la lupulona, tienen propiedades 

neurotransmisores como la serotonina y la 

treatment of depression 
and anxiety: a systematic 

Título: The role of 
magnesium in stress and 

Es una coenzima en la síntesis de 
neurotransmisores como la serotonina y 



REGULA LA RESPUESTA AL ESTRÉS

MODULA EL EJE CORTiSOL–FOLÍCULO

FAVORECE LA RECUPERACiÓN FiSiOLÓGiCA

REACTiVA EL FOLÍCULO PiLOSO

la matriz folicular afectada por 

neuroquímica que impacta sobre la 

Contribuye al equilibrio de la 

ESTABiLiZA EL CiCLO CAPiLAR

PRESERVA LA ESTRUCTURA DEL FOLÍCULO

ESCANEA
conoce másy

ENTORNO
FOLICULAR
frente al impacto del estrés

EL DETONANTE DEL 


