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{Quées Pycnogenol ?

El Pycnogenol es un extracto estandarizado de la
corteza del pino maritimo francés (Pinus pinaster),
clasificado farmacolégicamente como un complejo
de proantocianidinas oligoméricas (OPCs) de alta
biodisponibilidad. Tiene mas de 40 anos de
investigacion, con mas de 160 estudios
clinicos y 450 publicaciones cientificas que
avalan su seguridad y eficacia.

ActUa como un potente agente pleiotrépico,
con multiples efectos, que ejerce una
accion antioxidante supra-fisioldgica,
antiinflamatoria y vasodindmica. Su
principal mecanismo meédico es la
regulacion alostérica de la enzima oxido
nitrico sintasa (eNOS) y la proteccion
selectiva de las proteinas de la matriz
extracelular (colageno y elastina), lo que
resulta en la restauracién de la integridad
capilar y la optimizacion de la funcién
endotelial.
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OXINOL

Extracto estandarizado de Pinus pinaster
con actividad antioxidante, antiinflamatoria B
y moduladora de la funcién endotelial, XINOL
orientado al soporte estructural y :
hemodindmico del sistema vascular.

Contribuye a la proteccion del colageno
vascular, favorece la producciéon de oxido
nitrico endotelial y reduce la permeabilidad
capilar, optimizando el retorno venoso y
la microcirculacion.
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Los componentes tinicos del Pycnogenol trabajan en
diferentes niveles del sistema vascular (macro y microcirculacion):

Grupo de flavonoides Componentes especificos | Accién principal sobre la circulacion
Proantocianidinas oligoméricas

Sostén estructural: se unen selectivamente
Dimerosy trimeros de al colageno de las paredes venosas para
catequinay epicatequina. prevenir la extravasacion (fuga de liquido) y
reducir el edema.

Vasodilataciéon dinamica: estimulan la
Catequina, liberacion de Oxido Nitrico (NO), relajando la
Taxifolina. musculatura lisa de los vasos y mejorando el
OH O flujo sanguineo periférico.

TAXIFOLINA

OH ©
CATEQUINA

Acidos fenélicos

! Protecciéon hemorreolégica: actian como
Acido Ferulico, antioxidantes de fase acuosa, protegiendo a
Acido Cafeico. los glébulos rojos del estrés oxidativo y
mejorando la viscosidad de la sangre.

Efecto anti-agregante: ayudan a modular la
funcién plaguetaria, reduciendo el riesgo de
formacién de microtrombos en zonas de
estasis venosa.

Derivados de quercetina.

Accién antiinflamatoria endotelial: inhiben
la activacion de nf-kb, reduciendo la adhesion
de leucocitos a las paredes de los vasos
inflamados (flebitis).

Acido protocatecuico.
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Vias bioquimicas y mecanismo de
accion molecular de OXINOL

El PYCNOGENOL (extracto de corteza de pino maritimo
francés) contenido en oxinol actua a través de 4
vias moleculares principales que revierten

el dano venoso:

N:O  Activacion de la via
=20 eNOS (Oxido Nitrico)

El Pycnogenol estimula la enzima Oxido Nitrico
Sintasa endotelial (eNOS). A nivel molecular, esto
incrementa la producciéon de éxido nitrico (NO) a
partir de la L-arginina. El NO es el principal
vasodilatador enddgeno.

Resultado: disminuye la hipertension venosa y mejora

el flujo sanguineo, evitando el estancamiento (estasis).

e .. . .,
@Fxe) Modulacion de la inflamacion

3 (NF-kBy citoquinas)

El Pycnogenol inhibe la activaciéon del factor de
transcripcion NF-kB, que es el "interruptor" maestro
de la inflamacion.

Resultado: disminuye la inflamacién vascular (TNF-q,
IL-1, IL-6) y la adhesion leucocitaria endotelial (ICAM-1),
previniendo la microangiopatia.

Inhibicion de @@

metaloproteinasas (MMPs)

En la insuficiencia venosa, hay una sobreexpresion
de enzimas llamadas metaloproteinasas
(especificamente MMP-1, MMP-2y MMP-9), que
degradan el coldgenoy la elastina de las venas,
haciéndolas flacidas.

Accién: se une a la matriz extracelular, preservando
el coldgeno y restaurando la elasticidad venosa.

Reduccién de la permeabilidad <X
capilar (efecto "sellante")

Actua sobre las uniones estrechas de las células
endoteliales. Al reducir el estrés oxidativo y la
inflamacion, "sella" los poros capilares, disminuyendo
la filtracion de liquido hacia los tejidos (edema).
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{En qué cuadros clinicos podemos usar
OXINOI. de acuerdo a la evidencia?

Patologia venosa Hallazgo clinico y efecto del producto

Insuficiencia venosa cronica

Reduccion del 40% del edema y disminucion
del perimetro del tobillo. Mejora el dolor y la
pesadez significativamente mas que las medias
de compresién solas.

Belcaro et al. (2020)

Aumento de la presion transcutanea de
oxigeno (O2) y disminucion de CO2. Mejora la
nutricion del tejido cutaneo en piernas con
mala circulacion.

Cesarone et al. (2019)

Disminucion del riesgo de edema persistente
y Ulceras tras una trombosis venosa profunda
(TVP). Reduce la recurrencia de episodios
trombdticos.

Belcaro et al. (2018)

Prevencién de la progresién de venas
reticulares. Reduce la inflamacién perivascular Rohdewald (2024)
y la coloracién ocre (dermatitis ocre) de la piel.

Aceleracion del cierre de la Ulcera en un 88%
tras 6 semanas de uso (comparado con 69% Belcaro et al. (2017)
en control) al mejorar la microcirculacion local.

Prevencion de la hinchazdén de piernas en
vuelos de >8 horas. Superior a las medias de
compresion en la reducciéon de volumen de
fluido.
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iCuadl es el beneficio de
Hesperidina por patologias circulatorias basado en evidencia cientifica?

& OXINOL

T

: )

Criterio de evaluacion

Tiempo de alivio
en hemorroides
(crisis aguda)

Reduccion de edema
(hinchazoén de tobillos)

Microcirculacién
(oxigenacion de la piel)

Sintomas de
insuficiencia venosa
(dolor/calambres)

Dosis terapéutica

Referencias:

48 a 72hrs.

Reduccién drastica de
sangrado y dolor.

4 a 8 semanas
Disminucion medible
del volumen del tobillo
Yy pesadez.

Efecto
inmediato
(horas)

Mejora el flujo capilar
tras la primera dosis.

3 a 4 semanas
Mejoria significativa.

ARa potenciay
menos tiempo

de uso.

Baja dosis (150mg/dia en
ataque x 10 dias y 100mg
mantenimiento).

vs. Diosmina /

Diosmina / Hesperidina

Talrleta

450mg | S0myg

Diosmina +
Hesperidina

5a 7 dias

Requiere dosis de
ataque muy altas para
igualar el efecto.

8 a 12 semanas

El alivio es mas gradual
y dependiente de la
cronicidad.

Efecto
acumulativo
Requiere semanas
para estabilizar la
permeabilidad capilar.

6 a 8 semanas
Mejoria significativa.

Requiere gran
volumen de ingesta
Alta dosis (1000mg/dia)

Mas rapido

El Pycnogenol reduce
la duracion del episodio
agudo en un 35% mMmas
rapido?.

Superior

40% mas efectivo en la
reduccion de la tasa de
filtracion capilar?.

Inmediata

Incrementa la presion
parcial de O2 transcutdneo
rapidamentes.

Velocidad

Los pacientes reportan
alivio subjetivo en la
mitad del tiempo*.

Cumplimiento
Menor carga de pastillas
facilita la adherencia al
tratamiento®.

1Belcaro G et al. (2021); Phytotherapy Research. 2Cesarone et al. (2019); Minerva Cardioangiologica. *Rohdewald (2024);
Frontiers in Nutrition. “Gulati (2014) / Belcaro et al. (2010); International Angiology. SCesarone et al. (2019)
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¢ Entonces, por qué

usar ()X [N O 2

Oxinol contiene extracto estandarizado de Pycnogenol, el cual ofrece multiples
beneficios al organismo humano, que se resumen en estos 4 puntos:

Optimizacién del flujo sanguineo
(vasodilataciéon dinamica)

Efecto "sellador" capilar
(reduccién de edema)

Flujo sanguineo | 4 Producciénde NO | Permeabilidad o Filtracién
periférico : (eNOS activado) T capilar capilar
® ®

Vasoconstriccion Vasodilatacién Extravasacion Reduccion
endotelial funcional de liquidos del edema

Accion antiinflamatoria vascular
especifica (pleiotrépica arterial,
venosa, capilar)

Proteccién contra la trombosis
(antiagregante plaquetario)

o S A Fluidez

i Adhes;:r;!::ﬁ:lc:narla Inhibicién NF-xB Estasis venosa T sanguinea
Citoquinas Inflamacién i Microagregacion J Riesgo de
proinflamatorias vascular plaquetaria microtrombos
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Mejora el 0.°°.
flujo vascular '.Q

Disminuye
edemas

Dosis sugerida:

Dosis de ataque (5-10 dias)

Dosis de mantenimiento (3-6 meses)

. NATURALMENTE
Green Tree’ | saALUDABLE

Controla inflamacién
endotelial

Reduce riesgo
trombogénico

Mayores de 12 afos y adultos: 1 capsula, 3 veces al dia.

Mayores de 12 afios y adultos: 1 capsula cada 12 horas,
después del desayuno y merienda.

CONOCE
MAS DEL
PRODUCTO




