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¢ Qué es Hierrovit Ultra?

Es una formulacién hematinica y polivitaminica indicada para la prevencion y tratamiento
de los estados carenciales de hierro y vitaminas del complejo B.

Su composicién incorpora citrato férrico amoniacal, fuente orgdnica de hierro de
adecuada biodisponibilidad, asociada a cofactores vitaminicos esenciales que
participan en la eritropoyesis y en los procesos metabdlicos celulares.

¢Por qué considerar citrato férrico amoniacal frente a otras sales de hierro?

El citrato férrico amoniacal es una fuente organica de hierro con adecuada
biodisponibilidad y perfil de tolerancia gastrointestinal favorable. Su estabilidad en el
lumen intestinal disminuye la liberacion de hierro libre, reduciendo la irritacion mucosa y
favoreciendo la adherencia terapéutica, clave en la correccion del déficit férrico y la
restauracion de la eritropoyesis.

A continuacion, se describen sus principales ventajas con otras sales de hierro:

Perfil seguro en poblacién pediatrica y adulta:

su adecuada palatabilidad y baja irritabilidad

gastrointestinal favorecen la adherencia

o terapéutica, elemento clave en la correccion
sostenida de la anemia ferropénica.

Equilibrio del fésforo sin exceso de calcio:
en insuficiencia renal, el citrato férrico

@ actua como quelante intestinal del
fosforo sin aumentar el calcio sérico ni la
calcificacion vascular.
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HIERRO

DE ALTA TOLERANCIA
B0 PRODUCE IRRITACION GASTRICA

|

Mayor tolerabilidad gastrointestinal:
como sal organica, el citrato férrico
amoniacal reduce el hierro libre gastrico,
disminuyendo epigastralgia, nauseas y
estrefimiento.

Absorcién intestinal estable:

Se absorbe eficientemente a nivel duodenal,
manteniendo estabilidad quimica en el lumen
intestinal y evitando la formacién de compuestos
insolubles que reduzcan su biodisponibilidad.
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A continuacion, se detalla la composicion quimica de Hierrovit Ultra’
y el andilisis funcional de cada uno de sus componentes.?

La formula de Hierrovit Ultra combina vitaminas liposolubles e hidrosolubles para un
soporte metabdlico total:

N
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Hematopoyesis:

/ ' Cofactores esenciales en la sintesis de ADN eritrocitario
e gl - y produccion de hemoglobina, favoreciendo la

maduracion celular adecuada.
Vitamina B12

=4 - c Metabolismo Energético y Neuroproteccion:
' ( i‘@ Cofactores del metabolismo intermediario y
= “ || neurometabdlico que favorecen la produccion de

Complejo B energiay la funcién nerviosa.
(B1, B2, B6, Nicotinamida) + B5

-

- r_,_ -~
3" A *‘ i: BB Soporte Inmune y de Tegumentos:
}w " ‘6/ La Vitamina C optimiza la absorcién del hierro. La

b’ o % Al Biotina y Vitamina A mantienen la integridad de piel y

Mucosas.
Vitamina A, C y Biotina

\. Desarrollo Oseo:

Contribuye al equilibrio mineral y a la del tejido 6seo,
participando en mecanismos relacionados con la
mineralizacion y el mantenimiento estructural.

i 78

Vitamina D3 (400 Ul)

Impacto clinico de la suplementacion con Hierrovit Ultra® segun grupo etario

&n nifios y adolescentes

Hierrovit Ultra’ jarabe aporta hierro y micronutrientes esenciales para el adecuado
desarrollo cognitivo, inmunoldgico y 6seo durante el crecimiento infantil.

Desarrollo Cognitivo y Prevencién de Anemia:

El hierro contribuye a la funcién neuronal y a la
prevencion de la anemia ferropénica asociada a

A bajorendimiento escolar. La vitamina B12 (50 mcg)
refuerza la funcién del sistema nervioso central.

Alta Tolerancia Gastrointestinal:

En pediatria, los nifos suelen rechazar el hierro
por molestias gastricas. El Citrato de Hierro
reduce la irritacion y mejora la adherencia sin
nauseas ni estrefimiento.
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Soporte Inmunolégico:
La combinacién de Vitamina A, Vitamina Cy Zinc
fortalece mucosasy funcién leucocitaria.

3 Contribuye a disminuir la incidencia de infecciones

respiratorias en la infancia.

(ol
-
J Crecimiento Oseo y Energia:
. La Vitamina D3 (400 Ul) favorece la
mineralizacion ésea, mientras que las vitaminas
o 4 B1, B2, B6y Nicotinamida optimizan el

metabolismo energético y la vitalidad infantil.

&n adulto y adulto mayor

Hierrovit Ultra® jarabe en adultos y adulto mayor contribuye a prevenir la anemiay
apoyar la funcion cognitiva.
Su adecuada absorcién favorece el bienestar general y la adherencia al tratamiento.

Hemopoyesis y Prevencién de Anemia:

El Citrato de Hierro y la Vitamina B12 favorecen la
formacién y maduracién de eritrocitos. Ayudan a
prevenir anemia ferropénica y megaloblastica en
el adulto mayor.

Neuroproteccién y Funcién Cognitiva:

La sinergia entre D-Pantenol (B5) y Vitamina Bl
optimiza el metabolismo neuronal y la sintesis de
acetilcolina. Contribuye a mantener plasticidad
sinaptica y rendimiento mental.

Seguridad Digestiva y Adherencia:

A diferencia del sulfato ferroso, el citrato de

hierro minimiza la irritacion intestinal,
reduciendo dispepsia y estrefimiento y

3 favoreciendo la continuidad del tratamiento.

¥
- r
’ Apoyo Metabdlico y Proteccién Antioxidante:
d_l/.f . . . . . . . .
Biotina y Nicotinamida optimizan el metabolismo

y,junto a las vitaminas C, Ay D3, favorecen la
reparacion tisular y modulan el estrés oxidativo e
Z_ inflammaging asociado al envejecimiento.
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¢Como usar Hierrovit Ultra® ?

La dosificacion Hierrovit Ultra® jarabe ha sido estructurada para cubrir los requerimientos
nutricionales y terapéuticos segun la etapa del desarrollo, favoreciendo una adecuada
biodisponibilidad de sus componentes.

Su administracion debe realizarse bajo supervision médica, considerando el estado clinico
del paciente, el grado de deficiencia y el seguimiento hematoldgico correspondiente. Para
una suplementacién adecuada se sugiere:

20 ml

| HIERROVIT .
Grupo de Edad Dosis Sugerida Frecuencia
P———— |

Ultra* "
N 1 ;
Jarabe |n~os el 25ml Tvez al dia
6 anos
HIERRO - VITAMINAS
Jarabi AnBandmico Niflos de 7 a .
: 5ml 1vez al dia
Reconstiuyenia B base da; &
HIERROVIT Fhaos y Wiasis o 12 afios
complejo B
Via Cnal Adole~scentes 10 ml (divididos > veces al dia
(>12 afios) en 5ml por toma)
Conservar a una lemperalura
e mayor a 30°C
Adultosy 10 ml (divididos .
2 veces al dia
VENTA LIBRE adultos mayores en 5ml por toma)

(TY nouNIDAS

Puntos Clave para Optimizar la Terapia Hematinica

Adecuada duracién Condiciones que
terapéutica: favorecen la absorcion:

Evitar ingesta simultanea
con lacteos.

'AL Intervalo minimo de 2 horas

{ paraabsorciéon éptima.

En casos de deficiencia de
hierro, la suplementacion
’ debe mantenerse entre 1y 3
- meses, segun criterio clinico.

@ Se recomienda control hematoldégico mensual para evaluar la respuesta al tratamiento.
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Reconstituyente a base de:
Hierro y Vitaminas del
complejo B
Via Oral

VENTA LIBRE
220 mi
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Produccion eficaz de Mayor tolerancia Favorece la
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