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La Vltamlna D 2 0 El Ecuador se enfrenta a un desafio
[ preocupante en relacion con los niveles
Actualizacidn sobre su uso insuficientes de vitamina D en su poblacion,
segun un estudio realizado en 2018 se indica

EN LA M ENOPAUS'A gue hasta un 78% de personas en edad adulta

presentan deficiencia de este nutriente.

Por otro lado, cifras de la OMS indican que el 50%

11 . de la poblacion a nivel global entre los 18 y 60

Un EStUdlo en 20]8 anos, tienen déficit de este micronutriente. Un
- H 0 dato preocupante, ya que la vitamina D
Indlco que un 78/0 de desempena un papel crucial en nuestro

personas enedad adulta oo™
presentan dBfICIenCIa La falta de vitamina D puede ser un problema

de salud publica, con impactos en la salud 6sea,

de Vltamlna D 93 cardiov;—_ascular y emocional 'de la poblacién

ecuatoriana. Ya que es un nutriente que permite

la absorcion de calcio y fosforo, elementos

esenciales para mantener una buena salud 6sea y muscular. Se ha documentado la presencia

de receptores de vitamina D en el cerebro, los cuales desempenan un papel importante en la

funcion neuroendocrina, esto es, la baja concentracion de vitamina D puede afectar

negativamente el crecimientoy la comunicacion entre las células, asi como la actividad de las

neuronas. Ademas, esta vitamina también se ha relacionado con la produccion de serotonina

y debido a que en la depresion se encuentra un bajo nivel de este neurotransmisor, la vitamina
D podria beneficiar a las personas deprimidas.

Las pruebas de vitamina D y el uso de suplementos de vitamina D han aumentado
sustancialmente en los ultimos anos. En un estudio de Robles-Rodriguez et. al. (2022) en
Quito-Ecuador donde se estudiaron 245 personas de ambos sexos (entre 20 y 79 anos), se
obtuvo como resultado que el 76 % de la poblacion estudiada, tenia deficiencia de vitamina D.
El riesgo cardiovascular (presente en 52,7%) por circunferencia abdominal, edad y sexo
estaban asociados con deficiencia de vitamina D. Por cada centimetro de incremento en la
circunferencia abdominal, la prevalencia de deficiencia de vitamina D incrementaba 4,4 %
(OR =1,044 1C95 %:1,001-1,008; p = 0,043). Por cada ano de edad de incremento, la prevalencia
disminuia 4,1 % (OR = 0,96; IC95 %:0,93-0,99; p = 0,030). Las mujeres mostraron 2,33 veces mas
deficiencia de vitamina D en comparacion con los hombres (OR = 2,33 IC95 %:1,28-6,94 p =
0,01). La deficiencia de vitamina D (25-hidroxivitamina D [25(OH)D] sérica <50 nmol/L o 20
ng/ml) se asocia con resultados esqueléticos desfavorables, incluidas fracturas y pérdida dsea.

Un rango por debajo de 75 nmol/L (o0 30 ng/ml) de concentracion de 25(0OH)D en suero/plasma
es considerado deficiencia de vitamina D por la mayoria de los autores y un objetivo de
tratamiento obligado.Un limite de <25 o <30 nmol/L (0 10/12 ng/ml) aumenta drasticamente el
riesgo de osteomalacia y raquitismo nutricional y, por lo tanto, se considera que determina
una deficiencia grave de vitamina D. Esta deficiencia severa aumenta drasticamente el riesgo
de exceso de mortalidad, infecciones y muchas otras enfermedades, y debe evitarse siempre
gue sea posible.
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¢CUAL SERIA EL BENEFICIO DE SUPLEMENTAR VITAMINA D
EN LA MENOPAUSIA?

La transiciobn menopausica se asocia con cambios en la composicion corporal y
distribucion de la grasa, incluso en casos sin modificaciones del peso corporal. El peso
corporal excesivo (incluidos tanto el sobrepeso como la obesidad) es una queja frecuente
relacionada con los niveles bajos de 25(OH)D circulante en mujeres perimenopausicas y
posmenopausicas. El nivel bajo de vitamina D (VD) se ha relacionado con el sindrome
metabolico (MetS) en mujeres posmenopausicas. MetS se define como la presencia de al
menos tres de los siguientes hallazgos: circunferencia de la cintura > 88 cm, triglicéridos
séricos >150mg/dL, colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDLC) < 40mg/dL, presién
arterial >130/85 mmHg y una glucosa plasmatica en ayunas de >95mg/dL.

En cuanto a la sintomatologia menopausica, la deficiencia de
vitamina D puede tener un impacto negativo en algunos
aspectos, como alteraciones del sueno, depresién, funcién
sexual y dolores articulares.

Estudios como el de Askin et al (2019) demuestran que la Vitamina D provee proteccion
ante la reduccion de serotonina, la cual tiene un papel en la capacidad que tiene el cuerpo
para modificar la temperatura (termorregulacion), por lo tanto, la Vitamina D puede ser
usada en el tratamiento de los sintomas vasomotores en mujeres con menopausia. Jorde
et al. (2019) comunicaron el efecto de la suplementacion con 20.000 Ul/semana de
vitamina D3 frente a placebo durante 4 meses en mujeres con niveles basales de 25(0OH)D
de 13,6 ng/ml. Los niveles séricos medios de 25(0OH)D aumentaron a 35,6 ng/mly no hubo
cambios significativos en el grupo de placebo.

Vitamina D participa en la regulacion del crecimiento y la diferenciacion celular (
Costantino y Guaraldi, 2008 ), particularmente en el epitelio vaginal. La suplementacion
con VD promovera la maduracion escamosa del epitelio vaginal, la proliferacion y
diferenciacion de las células de la mucosa vaginal y el restablecimiento de la barrera fisica
de lavagina. Rad et al. demostro que Vitamina D mejora la sequedad vaginal y redujo el pH
en mujeres con atrofia vaginal ( Rad et al., 2015). Un ensayo doble ciego controlado con
placebo encontré que 40 000 Ul de VD administradas semanalmente a 80 mujeres
posmenopausicas mejoraron significativamente el indice de maduracion vaginal (VMI), el
pH vaginaly los sintomas de sequedad vaginal ( Kamronrithisorn et al., 2020 ). VD participa
en la regulacion del crecimiento y la diferenciacion celular ( Costantino y Guaraldi, 2008 ),
particularmente en el epitelio vaginal. Mohanty et al. descubrié que VD inducia ocludina y
claudina-14 en las células de la superficie de maduracion de la vejiga ( Mohanty et al.,, 2020
), lo que aumentaba la adhesion intercelular y promovia la integridad epitelial. Un posible
mecanismo de los efectos vaginales de la VD se debe a la presencia de VDR en la capa de
células basales del tejido vaginal ( Keshavarzi et al., 2019 ). Lee y cols. revelo por primera vez
que VD regula positivamente las uniones intercelulares al aumentar la via
VDR/p-RhoA/p-Ezrin ( Lee et al., 2017).

Bolland et al. (2018) encontraron en un metaanalisis que, sin embargo, aungue recibieran
suplementos las mujeres que tenian niveles de 25(0OH)D por debajo de 10 ng/ml nunca
lograron un aumento significativo en la Densidad Mineral Osea (DMO) lumbar con dosis
diarias de 400 Ul y 1000 Ul, y en la DMO de cadera con una dosis diaria de 1000 Ul.
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Ademas, el 70 % de los ensayos utilizaron dosis diarias bajas de vitamina D (<4000Ul/dia)
demuestran que no parecen ser suficientes para promover un nivel adecuado de 25(0OH)D
circulante. Por ello se aconsejaria segun datos de Instituto de Medicina que en estados de
deficiencia (menos de 30ng/ml) empezar a suplementar de forma 6ptima 4000Ul/dia que
podrian repartirse a 40000Ul cada 10 dias durante al menos 12 a 16 semanas. Si la persona
presenta obesidad, la suplementacién puede aumentarse hasta 8,000 Ul/dia. Y si hay
deficiencia grave (menos de 12ng/ml) 40000Ul semanales por 12 a 16 semanas. En ambos
casos con controles séricos mensuales.
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DOSIS RAQUIFEROL 40.000 Ul

Menopausia 40.000 Ul cada 15 dias

40.000 Ul x semana
X 4 meses

Fortalece los huesos y Posmenopausia

el sistema inmune

DMO (<30ng/ml) 9,000 Ul cadai0 dias

Vitamina D3

Dosis Reforzada

40.000 Ul cada 5 dias
Deficiencia severa x4 a 6 semanas con
(<12ng/ml) reevaluacion de Valor
de Vitamina D

@ Esencial para la absorcion de calcio y la maduracion
f de las fibras de colageno en la matriz osea.

f% Accion reguladora sobre Ia serotonina que
mejoraria el estado de dnimo

73 Disminuye significativamente Ila produccion de
\\.j radicales libres fortaleciendo el sistema inmune.

I3 @laboratoriosindunidasec ((§) @laboratoriosindunidasec @) laboratoriosindunidasec.




