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Raquiferol X

La familia Raquiferol esta dedicada al bienestar pediatrico a través de soluciones que integran
ciencia, naturaleza y alta biodisponibilidad.
En esta linea se han desarrollado dos presentaciones:

Raquiferol

Raquiferol K2 Jarabe,

una férmula que

anade calcioy

g 29 nesio de algqs

vmemais  rOjas para potenciar
aun mas la salud

osea.

Raquiferol K2 Gotas,
gue combina
Vitamina D3
(colecalciferol) de
origen natural con
Vitamina K2
(menaquinona MK7).

e
VITAMINAS
K2-D3

—
A

Importancia de la vitamina D en nifos

La Vitamina D es un nutriente esencial para el crecimiento, desarrollo y bienestar infantil. Su
deficiencia puede comprometer multiples funciones del organismo:

Funcién Impacto en la salud infantil

La Vitamina D mejora la disponibilidad de calcio y fésforo,

— —  Absorcién de calcio nutrientes esenciales para la formaciony el
:o' o0 y fésforo fortalecimiento de huesos y dientes, facilitando asi el
- - crecimiento saludable y la densidad mineral 6sea.
Gn ) Su deﬁgigncia provoca huesos fragiles y defgrmidades_
o Prevencion del esqueléticas; un aporte adecuado de Vitamina D previene
Q ;%% ) raquitismo el raquitismo y garantiza un desarrollo éseo robusto
= durante la etapa de crecimiento.
O dulacion del La Vitamina D fortalece la inmunidad celular y humoral al
O Mo Jlacionde activar linfocitos, macréfagos y células presentadoras de
§|stema .. antigeno, reduciendo infecciones y complicaciones
& o inmunoldgico respiratorias.

La Vitamina D es clave para la funcion muscular, ya que

// Salud muscular activa células satélites esenciales en su regeneraciéon y
@ crecimiento, mejorando fuerza y rendimiento.

Mejora la sensibilidad a la insulina, disminuye la via
re. Salud metabélica |nf|amatorla deI.NF—kB \% regula el apetitoy I.a,sa<:|edad a

través de la grelina, favoreciendo la prevencion de
enfermedades crénicas como la diabetes tipo 1y tipo 2.

La Vitamina D3 liposoluble, derivada del Aceite de MCT
(rico en omega-3y DHA/EPA), cumple un rol clave en la
Desarrollo cerebral neurogénesis y la formacién de redes neuronales, ademas
de estimular la produccién de serotonina intestinal.
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En Raquiferol K2 Gotas:

La Vitamina D3 proviene de triglicéridos de cadena media (MCT) del aceite de higado de
bacalao, lo que garantiza una absorcion completa en el intestino y evita el secuestro en tejido
adiposo en ninos con obesidad o problemas de absorcion intestinal y pacientes polimedicados
(metformina, antiepilépticos, colestiramina y antibioticos).

Ademas de estos beneficios, la investigacion mas reciente sefiala que la Vitamina D
interviene en el sistema inmunoldgico innato (previniendo infecciones) y en el adaptativo
(modulando la autoinmunidad). Igualmente, se han descrito efectos neurohormonales
en el desarrollo cerebral y un posible vinculo con la salud mental (Sun, 2024; Holick, 2024).

Vitamina K2 en sinergia con la Vitamina D3

Ve

La Vitamina K2 (Menaquinona MK7) y la Vitamina
D3 actuan en conjunto para regular el
metabolismo del calcio. La Vitamina D3 favorece
su absorcion en el intestino, mientras que la
Vitamina K2 activa proteinas como la
osteocalcinay la MGP (proteina Gla de la matriz),
esenciales para dirigir el calcio hacia los huesos y
evitar su acumulacion en arterias y tejidos
blandos. Esta sinergia contribuye a la salud dsea.

Mecanismos de accién y beneficios:

Beneficio Mecanismo de accion

Activacion de proteinas

La K2 activa proteinas esenciales como la osteocalcina,

o dependientes de
Vitamina K

encargada de fijar el calcio en la matriz 6sea, y la matriz
Gla-proteina (MGP), que evita depdsitos de calcio en arterias.

Regulacién del
metabolismo del
calcio

La Vitamina D3 aumenta la absorcién intestinal de calcio
y fésforo, mientras que la K2 dirige este calcio a los huesos
y evita su acumulacioén en tejidos blandos.

Prevencién de la
calcificacion
vascular

La activacion de la MGP por la K2 impide la calcificacion
arterial, beneficiando especialmente a pacientes con
obesidad o trastornos metabdlicos.

Optimizaciéon de la

‘@

La combinacion D3-K2 aumenta los niveles de calcio en
sangre y asegura su correcta utilizacion en la

@ salud 6sea mineralizacién 6sea, evitando pérdida de calcio por la
orina.
O o O Mayor La K2 MK7 tiene una vida media superior a la K2 MK4,
biodisponibilidad y asegurando una accién prolongada y mejorando la
m vida media absorcién intestinal de la Vitamina D3.

Raquiferol K2 (en sus dos presentaciones) utiliza Vitamina K2 MK7 de origen
100% natural (extraida de Natto japonés), con una vida media prolongada y
una absorcion superior frente a la K2 MK4.
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Raquiferol K

gotas

! Ly \ r

@ La sinergia
perfecta
para que sus
huesos esten
sanos y fuertes

3
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Cada gota de Raquiferol K2 (Gotas) contiene:

¢ Vitamina D3: 200 Ul
¢ Vitamina K2 (MK7): 15 ug (microgramos)

Esquema de dosificacion:

Dosis para Dosis para
prevencion deficiencia

-

Complemento Nuiricional
—en Liguido de —

VITAMINAS

K2 -D3

Farn®®

(T mouniDas 10ml

O meses - 1anos

1- 2 gotas/dias

4 - 6 gotas/dias

1-5anos

2 gotas/dias

6 gotas/dias

5-Tlanos

3 - 5 gotas/dias

10 gotas/dias

Adolescentes

10 gotas/dias

20 gotas/dias

Esta presentacion es ideal para los primeros afos de vida y para casos donde
se requiera un ajuste fino de la dosis segun la edad y el estado nutricional.

Raquiferol K2 gotas
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Raquiferol K2 Jarabe:
Nutricién ésea de ultima generacién desde la evidencia.

La nueva presentacion en Jarabe de Raquiferol K2 integra calcio y magnesio de algas
rojas (Lithothamnium calcareum o Phymatolithon calcareum), ademas de mantener la
sinergia de Vitamina D3 + Vitamina K2 MK7.

Calcio, magnesio, Vitamina D y la Vitamina K2 : pilares esenciales

El calcio es fundamental para la formacién y mantenimiento de
huesos fuertes. Su deficiencia puede conducir a osteoporosis en
etapas posteriores.

El magnesio contribuye a la mineralizacién 6seay al
metabolismo del calcio, siendo un mineral menos conocido
pero igualmente esencial.

La Vitamina D facilita la absorcion de calcio en el intestino
ayudando a mantener su equilibrio en la sangre previniendo el
ragquitismo.

La Vitamina K2 (MK7) regula el calcio en el cuerpo, dirigiéndolo
hacia los huesos y evitando su acumulaciéon en los tejidos
blandos.

Vitamina D y K2: pilares fundamentales en la mineralizacién,
crecimiento y desarrollo

La Vitamina D no solo interviene en la
homeostasis del calcio y el crecimiento 6seo, sino
qgue también influye en el desarrollo cerebral,
el sistema inmunolégico y el comportamiento
infantil (Weydert, 2014; Kodentsova & Risnik, 2024).
Medir los niveles de Vitamina D en nifos se realiza
mediante 25-hidroxivitamina D (25(OH)D), y sus rangos
se pueden clasificar asf:

Niveles Interpretacion

<20 ng/mL Insuficiencia grave (Raquitismo - Osteomalacia)
20 -30 ng/mL IDeficiencia

30 - 40 ng/mL Subdptimos (normales bajos)

45-75ng/mL Optimos

>100 ng/mL Riesgo de toxicidad

Fuente: Weydert, 2014.)

La Vitamina K2 (MK7), ¢hace la diferencia?

La Vitamina D3y la Vitamina K2 trabajan en conjunto para mantener la salud de los huesos y
los vasos sanguineos:

— Unica formula con —
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Funcioén 6sea
La Vitamina K2 favorece la absorcidon de la Vitamina D.

e La Vitamina D3y la Vitamina K2 regulan el balance de calcio
en el cuerpo.

* Ayudan a mantener los niveles adecuados de Vitamina D.

* La Vitamina K2 mejora la densidad mineral y la resistencia

Hueso Osea.
osteopo rosis

Funcién Cardiocirculatoria
Mejora la funcién arterial, endotelial y miocardica.

e La Vitamina D3 ayuda a regular la presion arterial, la
inflamacioén y el colesterol.

¢ La Vitamina K2 evita la calcificacion de las arterias.

* Reduce el riesgo de complicaciones cardiovasculares como el
infarto o el ictus.

Calcificacion de las arterias

La Vitamina K2 (MK7) de ultima generacién contenida en Raquiferol K2 Jarabe proviene
de microorganismos (bacterias). Se encuentra naturalmente en alimentos fermentados
como el natto japonésy:

Es una forma natural de
Vitamina K2.

Se produce por
fermentacion bacteriana.

Tiene una vida media
mas larga que el MK4.,

Es la forma mas
biodisponible de Vitamina K.

Recomendada en
suplementacion pediatrica

Dirige el calcio
hacia los huesos.

Con esta evidencia, Raquiferol K2 Jarabe se consolida como un hito de gran
valor para el paciente pediatrico, al aportar calcio y magnesio de algas rojas,
mas el binomio D3-K2 de alta biodisponibilidad.

¢Por qué extractos de algas rojas?

El alga roja Lithothamnium calcareum (o Phymatolithon calcareum) es una fuente
natural de calcio, magnesio y otros oligoelementos. Durante mucho tiempo se pensd que
era un coral debido a su color rojo-purpura.

Las algas rojas contienen entre 30 % y 40 % de carbonato de calcio (CaCOs3) y aportan
minerales esenciales como magnesio, fésforo, zinc, hierro y manganeso. El alga roja
aporta un sinnumero de beneficios entre las cuales tenemos:

— Unica formula con —
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¢ Alta biodisponibilidad: El calcio se encuentra en forma de
microparticulas, lo que facilita su absorcion.

e Menor riesgo de acumulacién: Al ser de origen vegetal
(marino), la incidencia de calculos es menor en
comparacion con fuentes de calcio de origen animal.

e Aporta fibra: Cerca del 58% de las necesidades minimas
diarias, contribuyendo a la salud digestiva.

* Compuestos bioactivos: Propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias.

* Efecto alcalinizante: Ayuda a equilibrar el pH internoy
prevenir cuadros de acidosis.

e Magnesio idnico de origen natural: Reforzando la

. — microestructura mineral del hueso, pues es el segundo
componente mineral mas abundante en la matriz 6sea.
Origen del Calcio Biodisponibilidad

Calcio de leche de vaca 24-30% (Melse-Boonstra, 2020)

Carbonato de calcio 24% (National Institutes of Health, 2016; Shkembi & Huppertz, 2022)
Citrato de calcio 24% (National Institutes of Health, 2016; Shkembi & Huppertz, 2022)
Calcio de algas rojas 25 al 34% (Bourgougnon et al., 2011)

Raquiferol K2 Jarabe ofrece una nutricidn ésea de ultima
generacion, al combinar ademas calcio y magnesio de algas rojas
altamente biodisponibles con Vitamina D3 y K2 MK7.

Es un producto especialmente disenado para favorecer la

mineralizacién ésea, el equilibrio acido-base y la salud digestiva.
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Raquiferol X,

jarabe

& Nutricion 6sea
para cada etapa
de la vida

Dosificaciéon sugerida:

2 EEEECEES

3-8afos 2 cucharaditas al dia (10ml)
Complements Nutrcioeal " .
A e 9 -17 anos 1cucharada al dia (15ml)
e
VITAMINA K2 .
cow MK-7y D3 +18 afios 2 cucharadas al dia (30ml)

Ambos productos aprovechan la sinergia Vitamina D3 + Vitamina K2 para asegurar una
optima regulacion del calcio en el organismo (huesos, dientes y proteccion vascular).
Respaldados por la ciencia y la calidad de

LABORATORIOS
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