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Con los alimentos que introducimos a nuestro cuerpo y que incorporamos a nuestra
dieta, es posible que no estemos obteniendo suficientes nutrientes como las proteinas.

Las proteinas que utilizamos en GREEN TREE VEGAN PROTEIN son una mezcla de
PROTEINAS PREMIUM COMO LA PROTEINA DE ARROZ INTEGRAL, PROTEINA DE
GARBANZO Y PROTEINA DE ARVEIJA hacen de GREEN TREE VEGAN PROTEIN una
mezcla de proteina mds completa con un perfil de aminodcidos bien equilibrados
formulados especialmente para complementar dreas de la dieta moderna que no
aportan combustible a nuestro cuerpo.

La proteina es un macronutriente importante y crucial para desarrollar musculos,
controlar el apetito y ayudar al cuerpo a recuperarse después de los entrenamientos.
Las proteinas también son necesarias para proporcionar al cuerpo energia y
resistencia, ayuda a reparar y construir nuevas células, es una respuesta saludable
para el sistema inmunologico.

Reducir el consumo de azucar también es un aspecto relevante para mejorar su dieta
y su salud en general.

La proteina de GREEN TREE VEGAN PROTEIN no contiene azucar y es una excelente
herramienta para una dieta cetogénica (Keto) u otras dietas.
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GREEN TREE VEGAN PROTEIN

Mezcla de proteinas « Ayuda a controlar el
premium apetito

J Sin azucar, endulzada J Apoya el crecimiento y la
con frutas del monje recuperacion muscular
Libre de gluten, lactosa, .

“ reges —FORMULA—

azucar, soyay hormona RBST
VEGANA

Perfil de aminodcidos bien
equilibrados necesarios para
aumentar energia y resistencia

1Beneficios de su formula

* Proteinas menos acidificantes pues van acompanadas de mds sales y minerales.
e Contiene menos grasas y éstas son insaturadas (mads solubles).

* No contiene colesterol, son mds fdciles de digerir y se eliminan mejor.

e Aportan fibra y sobrecargan menos el higado y los rifiones.

Facil de digerir
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Ante las multiples situaciones funcionales y metabdlicas que se plantean en la
actualidad, en el manejo nutricional integral del paciente con requerimientos
proteicos, la evidencia cientifica disponible nos exige que una
suplementacion adecuada cumpla con parametros muy estrictos:

7 [= Contenga todos los aminoacidos esenciales para generacién de masa
— muscular, controlar y acelerar el metabolismo energético a nivel celular.

Sea de facil digestion y rapida absorciéon, ademas de aportar la fibra
necesaria para estimular los procesos digestivos.

Proporcione aminoacidos de alta calidad, que ayuden en la produccién de
las proteinas necesarias para el buen funcionamiento muscular, celular e
inclusive del sistema nervioso (a través de la produccion de
neurotransmisores).

Sea libre de alérgenos y no cause reacciones alérgicas, como si ocurre con
derivados proteicos de la leche de vaca. Asimismo, que sea libre de gluten
y lactosa a fin de evitar intolerancias.

Proporcione al cuerpo un suministro constante de proteinas para obtener
energia, estimulando la funcién mitocondrial en las células del organismo.

Favorezca la construccion y reparacion muscular, tanto en personas que
realizan actividades deportivas como en aquellos que por su falta de
ejercicio sufren de pérdida acelerada de masa muscular (adultos mayores,
desnutridos, pacientes inmovilizados post traumaticos, pacientes con
enfermedades catastroéficas, etc.)

Promueva el control del apetito y ayude a perder peso, gracias a su bajo
aporte de calorias a base de carbohidratos, su alto contenido en grasas
insaturadas y su alta capacidad de causar saciedad.

Su composicion sea neutra para el rinén y el higado (no produzca una
sobrecarga en el filtrado glomerular, asi como evite una sobrestimulacién
de los hepatocitos para su asimilacién) y permita que el musculo cardiaco

&@ reciba la energia suficiente para cumplir de forma adecuada sus
funciones.

( » Su composicion sufra menos procesamiento, y tenga mas nutrientes.
(Ausencia de preservantes o saborizantes artificiales).

Tenga un mejor sabor y textura, que permita el cumplimiento de su
@ tratamiento de forma adecuada y pueda ser combinado con distintos tipos
de alimentos o preparaciones.
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Todos estos puntos los cumple

'Y GREEN TREE VEGAN PROTEIN

Que es un producto unico, de alta calidad y dltima generacion en el mercado
ecuatoriano, pues aporta 22 gramos de proteina pura de alta calidad de origen vegetal
por porcion (Arvejas, Garbanzo y Arroz Integral) potenciadas con Leche de Coco (que no
contiene lactosa y tiene una alta dosis de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas,
también llamadas grasas saludables, ademds de vitaminas y minerales que ayudan a
reducir el colesterol malo (LDL y VLDL), asicomo reducen el riesgo cardiovascular. GREEN
TREE VEGAN PROTEIN es ideal para diabéticos (no contiene azucar), hipertensos (es bajo
en sodio), pacientes con sobrepeso / obesidad (aporta calorias en base a proteina de alta
calidad), pacientes sometidos a cirugia metabdlica (es de facil digestion y absorcion).

Una formula
con los mejores nutrientes de

CALIDAD PREIVIUM

INFORMACION NUTRICIONAL:

Contenido de envase 600 g

Tamafo por porcién 50 g

Porciones por envase 12

Cantidad por porcién %VDR*
Energia total (calorias) 964 KJ (230 Kcal) 12%

Energia de Grasa (Calorias) 335 KJ (80 Kcal)

%VDR*

Grasa total 14 %
Acidos grasos saturados 35 %
Acidos grasos - trans

Acidos grasos mono insaturados

Adicos grasos poli insaturados
Sodio 15 %
Colesterol 0%
Carbohidratos totales 5%
Fibra 8%
Azucares
Proteinas 44 %

Vitaminas

Acido Félico 22 %
Acido pantoténico 20 %
Vitamina A 2%
Vitamina B6 25 %
Vitamina B12 50 %
Vitamina C 25 %
Vitamina D 60 %
Vitamina E 16 %
Vitamina K 18 %
Vitamina Bl 36 %
Vitamina B2 22 %
Niacinamida 16 %
Biotina 16 %

Minerales

Calcio 18 %
Cobre 16 %
Hierro 16 %
Manganeso 25 %
Magnesio 16 %
Selenio 18 %
lodo 50 %
Zinc 16 %




PRESENTACION:

Tarro con Polvo de 600g

INFORMACION NUTRICIONAL:

- . - Cada porcion de 50g de VEGAN PROTEIN aporta al organismo:
YJGREEN TREE Energia total (Calorias): 964 KJ (230Kcal)
VEGAN Energia de Grasa (Calorias): 335 KJ (80Kcal)

'PROTEIN

Suplemento alimenticio de alto valor nutricional, estructural y
caldrico. Tratamiento a corto, mediano y largo plazo de
situaciones carenciales asociadas a deficiencias en la ingesta
proteico caldrica, metabolismo acelerado, enfermedades
degenerativas crénicas, estados de desnutriciéon proteico /
caldrica, sarcopenia, bajo peso / talla, trastornos enddcrinos /
metabdlicos.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:

No se han informado.

REACCIONES ADVERSAS:

Estimacién de frecuencias: muy frecuentes >10%, frecuentes 1-10%, poco frecuentes; raros
0,001%-1%.

Generalmente es bien tolerado a dosis adecuadas, de formma muy rara podria producirse
cefalea, dolor abdominal intenso, nauseas y vomitos. Estos sintomas se asocian a un uso
indebido del producto, generalmente relacionado a sobrepasar la dosis recomendada
diaria.

Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la formulacion.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

No deberan superarse las dosis recomendadas.

EFECTOS SECUNDARIOS:

El uso de VEGAN PROTEIN puede ocasionar efectos secundarios. Informe a su médico si
cualquiera de estos sintomas es intenso 0 Nno desaparece:

- NAuseas.

- vOmitos.

- sensacion de llenura

- cefalea intensa

- dolor abdominal intenso

PRECAUCIONES EN RELACION CON EFECTOS DE CARCINOGENESIS, MUTAGENESIS,
TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD, EMBARAZO Y LACTANCIA:
No se ha evidenciado alteraciones relacionadas a su uso durante embarazo y lactancia, por
lo cual su uso se considera seguro en estas etapas.

POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION

La posologia recomendada de VEGAN PROTEIN es 2 cucharas medidoras (incluidas en el
producto) que equivalen a 50g para diluir en un vaso con agua o su bebida favoritay tomar
una vez al dia.

Administrar sélo por via oral.

"El contenido expresado en este material es de caracter referencial y de uso exclusivo de

WWW.greentree.com.ec
profesionales de la salud debidamente facultados para su uso"



